
Υγιεινή 
χεριών 1

Όλοι Προσω
πικό

Κοινό

Σύσταση
Απόσταση

1,5 m μεταξύ ατόμων

1,5 m μεταξύ ατόμων

1,5 m μεταξύ ατόμων

1,5 m μεταξύ ατόμων

1,5 m μεταξύ ατόμων

2,0 m μεταξύ τραπεζιών

1,5 m μεταξύ ατόμων

40% πληρότητα

1,5 m μεταξύ ατόμων

1,5 m μεταξύ ατόμων

Τετραγωνικά / Αριθμός ατόμων

Σε καταστήματα άνω των 300 τ.μ. που αναπτύσσονται 
σε επίπεδα ισχύει το κριτήριο επιπέδων, ήτοι 1 άτομο 
ανά 10 τ.μ. ανά όροφο

4 άτομα <=20 τ.μ.
4 άτομα +1 ανά 10 τ.μ. για την επιφάνεια από 20 έως 100 τ.μ. 
12 άτομα +1 ανά 15 τ.μ. για την επιφάνεια >100 τ.μ.  

4 άτομα <=20 τ.μ.
4 άτομα +1 ανά 10 τ.μ. για την επιφάνεια από 20 έως 100 τ.μ. 
12 άτομα +1 ανά 15 τ.μ. για την επιφάνεια >100 τ.μ. 

1 άτομο ανά 10 τ.μ.

1 άτομο ανά 7 τ.μ.

1 άτομο ανά 10 τ.μ.

1 πελάτης ανά 3 τ.μ. εξωτερικού χώρου
Έως 4 άτομα ανά τραπέζι 

1 πελάτης ανά 15 τ.μ. 

Χρήση μόνο για ΑΜΕΑ, ευάλωτες ομάδες και μεταφορά 
εμπορευμάτων όπου υπάρχουν κυλιόμενες σκάλες

Κομμωτήρια, Κέντρα αισθητικής

Καταστήματα (λιανικής κ.α.)

Σχολεία, Πανεπιστήμια, Φροντιστήρια

Ανελκυστήρες

Εστίαση (εξωτερικός χώρος)

Καταστήματα (σούπερ μάρκετ /
καταστήματα τροφίμων)

Μέσα Μαζικής Μεταφοράς, Ταξί

Γραφεία

Χώροι Λατρείας

Λοιποί ανοιχτοί χώροι

Νοσοκομεία, ιατρεία, διαγνωστικά κέντρα

Υποχρεωτική

Προσω
πικό

Κοινό

3

1 Προσεκτικό πλύσιμο με νερό και σαπούνι ή χρήση αντισηπτικού

2 H υποχρεωτική χρήση μάσκας αφορά ΜΟΝΟ τους εργαζόμενους που διαχειρίζονται μη τυποποιημένα τρόφιμα

Χρήση μη ιατρικής μάσκας

ΜΕΤΡΑ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ

Όλοι

2

3 Αφορά σε χρήση ιατρικής μάσκας

4 Ειδικοί κανόνες για τα πρακτορεία ΟΠΑΠ, θα συγκεκριμενοποιηθούν για τις 11 Μαΐου και μετά 

4


